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EMOZIONI CHE EDUCANO: UN PERCORSO INTEGRATO PER LA DIDATTICA DELLE EMOZIONI® 
E LA CITTADINANZA ATTIVA 
PROPOSTA 2 - 10 ORE 
 
Il progetto prevede un percorso formativo di 10 ore, rivolto alle scuole che intendono rafforzare in modo 
strategico le competenze interne. L’obiettivo è la formazione del gruppo docenti, al fine di renderlo capace di 
progettare e realizzare in autonomia interventi e laboratori di educazione emotiva. Attraverso seminari, 
dibattiti tematici e formazione metodologica, i docenti acquisiscono competenze operative sulla Didattica delle 
Emozioni®. 
 

 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
• Formare un gruppo di docenti esperti nella Didattica delle Emozioni®, in grado di comprenderne i 

fondamenti teorici, metodologici e valoriali. 
• Trasferire competenze operative reali ai docenti, affinché possano in autonomia: 

o progettare percorsi di educazione emotiva coerenti con il contesto scolastico 
o condurre laboratori in autonomia con studenti di diverse fasce d’età 
o adattare le attività alle esigenze delle classi e ai bisogni educativi emergenti 

• Integrare stabilmente la Didattica delle Emozioni® nella didattica disciplinare, favorendo connessioni 
trasversali con educazione civica, cittadinanza attiva, pari opportunità e prevenzione della violenza. 

• Introdurre i principi della Didattica delle Emozioni® nell’intera comunità scolastica, attraverso docenti 
formati che diventino riferimento interno per studenti, colleghi e famiglie. 

• Sviluppare negli studenti competenze emotive e relazionali (consapevolezza emotiva, empatia, 
comunicazione non violenta, responsabilità individuale e di gruppo) attraverso laboratori condotti 
autonomamente dalla scuola. 

• Promuovere una cultura del rispetto, delle pari opportunità e della prevenzione di ogni forma di 
violenza, grazie a interventi educativi continuativi e non episodici. 

• Consentire alla scuola di progettare e realizzare in autonomia laboratori creativi ed 
espressivi (musica, teatro, podcast, digital storytelling, ecc.). 

• Favorire la capacità della scuola di ideare e sviluppare prodotti educativi e comunicativi (campagne 
di sensibilizzazione, materiali, restituzioni alla comunità) come esito dei percorsi realizzati dai docenti 
e dagli studenti. 

• Utilizzare il Manifesto della Didattica delle Emozioni® come riferimento metodologico e valoriale, 
rendendolo uno strumento stabile di orientamento per la progettazione educativa interna. 

• Favorire lo scambio di buone pratiche e il rafforzamento dell’identità della scuola come comunità 
educante competente e autonoma. 

 
 

 
  DURATA  10 ore (monte ore personalizzabile) 
 
 

 
  MODALITÀ 
  In presenza + supporto asincrono 

 
 
 

 
COMPETENZE DigComp 

Comunicazione e collaborazione 

Creazione di contenuti digitali 
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 DESTINATARI 
 Docenti (formazione specifica), studenti, genitori e comunità educante 

 
 
 

 MATERIALI  
 Piattaforma asincrona Didattica delle Emozioni® 
  La scuola accede a una piattaforma digitale strutturata in quattro moduli, che comprende: 

• basi teoriche del metodo 
• tecniche e strategie operative per la classe 
• sperimentazioni validate nel tempo 
• aggiornamenti sulle evidenze psicologiche e psicobiologiche 

 

Materiali didattici tratti dalla produzione editoriale 
 
 

 

   
 

SEMINARIO 
La Didattica delle Emozioni® per il Benessere a Scuola e 
in Famiglia 
Obiettivi 

• Presentare i fondamenti della Didattica delle 
Emozioni® e la sua rilevanza nel contesto 
educativo attuale.   

• Evidenziare le nuove difficoltà educative e i 
disagi emotivi di bambini e adolescenti.   

• Sottolineare il legame tra educazione emotiva, 
benessere, prevenzione (bullismo, violenza di 
genere) e pari opportunità.   

• Condividere gli obiettivi del progetto e il ruolo 
attivo di famiglie e docenti.   

  
 
 
 
 

DIBATTITO TEMATICO 
Stili Educativi, Dinamiche Relazionali e Prevenzioni 
Obiettivi 

• Approfondire le dinamiche relazionali 
disadattate e le loro implicazioni a scuola e in 
famiglia.   

• Generare un confronto aperto sugli stili 
educativi e sul loro impatto sullo sviluppo 
emotivo e sul benessere dei ragazzi.   

• Creare una maggiore coesione tra scuola e 
famiglia nella gestione delle emozioni e nella 
prevenzione di fenomeni come bullismo e 
violenza di genere.  

• Condivisione del Manifesto della Didattica delle 
Emozioni 

 
Laboratorio Creativo (condotto in autonomia dalla 
scuola, dai docenti formati) 

 

 

 

 
  

PROGRAMMA 
 

      

     PREZZO: €3400 IVA ESENTE 
     CODICE MEPA: PR_CAMP10 
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SERVIZI A SUPPORTO DELL’EROGAZIONE  
PER OGNI SINGOLO CORSO 

    
Servizi di Segreteria  
Per ciascun corso è prevista una segreteria organizzativa che fornirà supporto su:  
• calendarizzazione attività;  
• materiali dedicati al corso;  
• comunicazioni e interazione con la scuola;  
• supporto amministrativo per la rendicontazione.  


